Graslig studie - for hasten

Kan man lita pa alla forskningsstudier som det standigt refereras
till i bl.a produktreklam och fackpress?

Ja, absolut - om man har last hela studien, forstatt vad den om-
fattar och hur resultaten varderas. Det ar mycket ovanligt med
felaktiga studier - men daremot valdigt vanligt att de anvands
och refereras slarvigt och direkt felaktigt.

Och nér alla pusselbitar faller pa plats kan det fa mediala genom-
slag med katastrofala féljder for hastarna.

2008 ARS WANGENSTUDIE OM GROV- OCH KRAFTFODER

Fa studier har fatt sa stor paverkan som "Utfodring for halsa och presta-
tion” (Wangenstudien) och tyvarr ofta missforstadd och medialt miss-
handlad. I studien undersoktes framst om man med bibehallen presta-
tion kan lata vallfoder med hégt energiinnehall utgoéra en storre del av
foderstaten till hart arbetande hastar for att ersatta energihdjning med
spannmalsbaserat kraftfoder som t.ex havre. Man studerade ocksa hur
vatskebalans och grovtarmsmiljon paverkades i forsdken.

Studien visade ingen nedsatt prestation pa de 6 travhastar som stude-
rades under 2 - 4 veckor. Daremot forsamrades upplagring av glyko-
gen vilket begransar prestationsformagan, vatskebalansen paverkades
liksom tarmmiljon. Studien understryker ocksa vikten av att forskning
bedrivs pa den kategori hastar som resultaten i forsta hand ar avsedd
att tillampas pa.

IBLAND BLIR DET VALDIGT FEL

2008 levde vi mitt i en finanskris med nyvaken insikt om gron omstall-
ning, héllbarhet och naturlig balans. Ridsporten vaxte i raketfart med
manga nyblivna hdstagare utan erfarenhet av hasthallning.

Néar media rapporterade om SLU-forskning som visade att hastar pre-
sterade lika bra utan kraftfoder - blev det en "perfect match”. For manga
hobby- och sporthastdgare var prefabricerat hastfoder = kraftfoder,
sa man sparade in pa hastfodret och utan att inse det - ocksa alla de
mineraler, vitaminer eller sparamnen mm. som &r tillsatta. Dessa ingick
inte i studien och namndes darfoér inte. Daremot hade man papekat att
resultaten bara skulle anvandas for hogpresterande hastar!

BRISTERNA SKAPAR DU

An i dag lever manga histar ett allt naringsfattigare liv utifrdn dessa
missforstand och okunnighet. Situationen forvérras av standigt fallan-
de nadringsinnehall i grés och grovfoder.

Det ar inte acceptabelt att utfdra med endast grovfoder och minimala
hastfodergivor utan att kontrollera om det motsvarar hastens behov -
vilket det aldrig har gjort. Man maste alltid komplettera @mne fér amne
utifran hastens behov och foderstatens brister.

NUTRIENTS 'ON DEI

Sjalvklart finns inga studier pa NOD eftersom
det inte ar en generell produkt utan anpassas
efter varje individs unika forutsattningar.
Daremot bygger NOD pa solid vetenskaplig
grund och koncensus kring hastens dagliga
behov och férbrukning av ndringsamnen.
Med analys pa grov- och hastfodret kan vi
rakna fram bristerna i varje enskild foderstat,
komplettera @mne for @mne och sakerstélla
att hasten far de nutriella forutsattningarna
for friskvard och prestation.

VETENSKAP & BEPROVAD ERFARENHET
Bristen pa solid vetenskaplig forskning kring has-
tens nutrition beror bl.a pa att det dr bade kostsamt
och svart att skapa tillrack-
ligt stora relevanta forsoks-
grupper. Darfor ar de flesta
studier gjorda som elev-
uppsatser med fa individer
och snavt avgransade mat-
bara fragestallningar. Ofta
ger dessa studier intressan-
ta pusselbitar, men kraver mer forskning eller be-
provad erfarenhet for att implementeras.

NUTRITIONSTUDIERNAS MOMENT 22
Nutritionell forskning bekostas oftast av foretag
som soker underlag for produktutveckling pch
marknadsforing.

Inom EU &r endast ett fatal halsopastaenden god-
kdnda att anvdandas i marknadsféring av livsmedel
och foder, vilket gor att
man inte kan kommunicera
unika nutriella fordelar som
friskvard.

Detta gor det naturligtvis
annu svarare att finansiera
mer omfattande forskning.
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